
Potée campagnarde façon grand-mère 

Ingrédients : 

 une palette de porc demi-sel 

 un morceau de jarret de bœuf 

 1 demi-choux blanc 

 4 carottes 

 4 pommes de terre 

 2 navets 

 3 blancs de poireau 

 1 ognon 

 du sel, du poivre, un cube de bouillon, du thym et du 

laurier 

Préparation : 

1. Mettre la viande dans une marmite. Recouvrir largement 

d’eau froide. Couvrir. 

2. Porter à ébullition. Puis laisser cuire pendant environ 30 

min à feu doux. 

3. Gouter le bouillon et ajuster en sel. Ajouter le cube de 

bouillon, le poivre, le thym et le laurier. 

4. Préparer les légumes : les éplucher, les laver et les couper en 

morceaux. 

5. Quand il reste 1 heure de cuisson, ajouter les carottes et le 

chou. 

6. Quand il reste 45 min de cuisson, ajouter le reste des 

légumes. 

7. Après 2h30 de cuisson, retirer la viande et les légumes, 

égoutter le tout et récupérer le bouillon. Le mettre à part. 

Servir immédiatement. 
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Un chaton aventureux 
Je suis un chaton aventureux. J’aime explorer la maison. 

Je monte souvent au grenier. Je fais la chasse aux souris. Je 

descends aussi à la cave. Je marche sur les bouteilles. Je sors de 

la cave par le soupirail. J’arrive alors dans le jardin. Il y a 

beaucoup de choses à explorer. Je grimpe dans un arbre, je 

tombe souvent. Je bondis sur un oiseau mais l’oiseau s’envole 

toujours. Je miaule d’agacement. Je goute une framboise, 

pouah ! Je marche dans une flaque d’eau, brrr. Je secoue la 

patte. 

Vite je rentre à la maison et je saute sur le canapé. 
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Itinéraire 
Au téléphone, Chloé dit à Lucas : 

« Pour venir chez moi me rapporter mon livre, tu descends 

du bus devant la mairie. Tu vas dans la direction de la piscine 

puis tu prends la première rue à droite. Tu passes devant une 

boulangerie, tu tournes à droite aussitôt. Tu avances jusqu’au 

numéro 35. Tu sonnes et tu ouvres la grande porte. Ensuite tu 

montes au premier étage et tu frappes à la porte de droite. Là, 

tu entres et tu me donnes le livre. » 
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Les vacances de Louis 

Ce matin-là, Papa et Maman préparent tout : les malles, les 

mallettes, les valises, le canari, les cannes à pêche, le chien 

dans son panier, le chat dans son couffin, les jumeaux dans leur 

berceau. 

Ils mettent tout dans la voiture et ils ajoutent la télé. Ils 

ferment la porte et ils disent : 

- Tout est dans la voiture ? 

Et ils répondent : 

- Tout est dans la voiture. 

C’est vrai, tout est dans la voiture. Sauf Louis, le fils ainé. 

C’est de sa faute aussi. Au dernier moment, il est parti 

chercher Nestor-le-Hérisson à qui personne n’avait pensé. 
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