
Légumes et fruits du monde 

Voici le nom des zones du monde présentées sur le planisphère : 

North America → Amérique du Nord 

Central America and Mexico → Amérique centrale et Mexique 

Andes → Andes 

Tropical South America → Amérique du Sud tropicale 

Southern South America → Sud de l’Amérique du Sud 

Southwestern Europe → 20/5000 

South and East Mediterranean → Sud et est de la Méditerranée 

West Africa → Afrique de l’ouest 

Central Africa → Afrique centrale 

Southern Africa → Afrique du Sud 

Southeastern Europe → Europe du Sud-Est 

Northern Europe → Europe du Nord 

West Asia → Ouest Asie 

South Asia → Sud Asie 

East Africa → Afrique de l’est 

Central Asia → Asie centrale 

East Asia → Est Asie 

Southeast Asia → Asie du sud est  

Pacific Region → Région Pacifique 

Caribbean → Iles Caraïbes 

Observe le planisphère et sa légende. Puis complète les deux tableaux. 

Fais une recherche sur un moteur de recherche pour trouver les pays producteurs. 





Retrouve l’endroit principal dans le monde où l’on cultive chacun de ces légumes. 

Les légumes et fruits découverts par Sophie : 

Légume 
ou fruit 

Zone(s) du monde(s) 
[ Utilise les noms en première page ] 

Cultivé.e principalement en : 

Quels sont les principaux pays 
producteurs ? 

la patate douce 
 

…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

l’avocat 
 

…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

le cœur de 
palmier 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

le riz 
 

…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

le pois chiche 
 

…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

Et d’autres fruits et légumes 

Légume 
ou fruit 

Zone(s) du monde(s) 
[ Utilise les noms en première page ] 

Cultivé.e principalement en : 

Quels sont les principaux pays 
producteurs ? 

Abricot 
(apricots) 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

Dattes 
(dates) 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

Noix de coco 
(coconuts) 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

Piment 
(Chillies & peper) 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

Café 
(coffee) 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

Pastèque 
(watermelon) 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

Banane 
(banana) 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

Vanille 
(vanilla) 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

Asperges 
(asparagus) 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 

Citrouille 
(pumkin) 

 
…………………………………………………………………… 

 

 
…………………………………………………………………… 

 


