
Français Lecture / Littérature 45+45+45+30 2h45

Éude de la langue 45+45+45+30+45+45+60+45 6h 8h45 sur 9h

Mathématiques Calcul rapide 15+15+15 0,75h

Maths 60+60+60+30 3h30 4h15 sur 4h30

Sciences 60 1h45

Espace / Temps 45 0,75h 1h45 sur 2h

Musique 30 0,5h

Arts visuels 60 1h 1h30 sur 2h

60+60 2h 2h sur 2h20

Langue vivante 30 0,5h 0,5h sur 1h20

45 min dans la semaine sont flottants ; sans compter le temps d'accueil du matin (5/10 min poésie)

Découverte du monde

Éducation artistique

Éducation physique et sportive

Horaires du cycle des apprentissages fondamentaux : 
classes de CP et CE1 
Le cycle des apprentissages fondamentaux commence au cours de la grande section de l'école 

maternelle. Il se poursuit dans les deux premières années de l'école élémentaire : au cours préparatoire 

et au cours élémentaire 1re année. 
 

Francais 

Durée annuelle des enseignements : 360 heures 

Durée hebdomadaire des enseignements : 10 heures --> 9,16 heures (9h et quelques) 
 

Mathématiques 

Durée annuelle des enseignements : 180 heures 

Durée hebdomadaire des enseignements : 5 heures --> 4,59 heures (4h 30 min) 
 

Éducation physique et sportive 

Durée annuelle des enseignements : 108 heures 
Modulation avec les journées sportives réparties sur l'année (environ 3) : reste environ 90 heures 
Durée hebdomadaire des enseignements : 2,5 heures --> 2,29 heures (2h 20min) 
 

Langue vivante ~Anglais 

Durée annuelle des enseignements : 54 heures 
Durée hebdomadaire des enseignements : 1,5 heures --> 1,375 heures (1h 20min) 
 

Pratiques artistiques et histoire des arts 

Durée annuelle des enseignements : 81 heures 
Durée hebdomadaire des enseignements : 2,25 heures --> 2,062 (2h) 
 

Découverte du monde 

Durée annuelle des enseignements : 81 heures 
Durée hebdomadaire des enseignements : 2,25 heures --> 2,062 (2h) 
 

Total 

Durée annuelle des enseignements : 864 heures 
 

Sur chaque semaine, sur l'ensemble des 24 heures, 2h doivent être retirées pour les récréations. 

Soit : 2 heures sur 5 récréations, soit 25 min par jour/récréation. 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

8h45-9h00 Français - Étude de la langue Français - Littérature Français - Étude de la langue Français - Étude de la langue Français - Étude de la langue

9h00-9h15 Ortho - Dictée flash Découverte d'un nouveau texte Vocabulaire Ortho - Dictée Orthographe - Phonologie

9h15-9h30 Français - Étude de la langue Nouveau son

9h30-9h45 Français Français - Étude de la langue Grammaire Français - Littérature

9h45-10h00 Lecture / Étude de la langue Conjugaison Synthèse / Activités sur le GN Séance d'exercices - autonomie Français - Littérature

10h00-10h15 Découverte du nouveau texte Transposition Méthodologie Production d'écrit

10h15-10h40

10h40-11h00 Calcul rapide (dont calcul flash) Calcul rapide Langue vivante Calcul rapide (dont calcul flash) Mathématiques

11h00-11h15 Anglais

11h15-11h30 Mathématiques Mathématiques Éducation artistique Mathématiques Français - Étude de la langue

11h30-11h45 Éducation musicale - Chants Exercices de la semaine

11h45-12h00 (individuel)

12h00-13h30

13h30-13h45 Français - Étude de la langue Découverte du monde

13h45-14h00 Éducation physique et sportive Espace / Temps Éducation physique et sportive

14h00-14h15 Activités sur les phrases Gymnase / Extérieur Gymnase / Extérieur

14h15-14h30 Méthodologie

14h30-14h45 Découverte du monde Français - Étude de la langue Poésie / Défi-lecture

14h45-15h00 Sciences et technologie Orthographe - Phonologie Éducation artistique Instruction civique et morale

15h00-15h15 Exercices Arts visuels Éducation musicale

15h15-15h30 Méthodologie - Devoirs Méthodologie Méthodologie
15h30-15h45

15h45-16h00

16h00-16h15

16h15-16h30

Activité pédagogique 

complémentaire


